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donde todos se sentan sequrosy valorados, Es un

‘oumpitas. Se compart el sguente video

do cata ndiido

presenta
famila,
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Practica 4: promover la construccion de normas y
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sentimientos y emaciones y Se conviva con normas y.
limites.

Practica 4: promover la construccion de normas y
imites Accion: 4.4. Los adultos de la
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Pracica 4:promorer I cansiruccien do omas y
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Senir porciones adecuadas aka edad del o | senise ben  fee onerga.estos nuintes ncyen as rotinas,os carboniaos, as Lapicero Fomontar o nctamermto Alimont alimentacion
P e 8 o o aoresr st grases, ol agua, las vtaminas y o e P omentarla Autonomia Almentana 856. La familia prepara alimentos con colores, sabores,
< 3, Autonomia en a Aimentacion olores y texturas diversas y permite ol
=8 Fomentar que el 1 coma par i msmo disfrute y I exploracion de las niias y s nifos.
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== practica 11: Lavarse las manos con agua y jabon en los
%2 Higene Personal momentos clave.
N Ensoaralnif a e as mencs correctamente ACCIONES 11.2. La familia se lava las manos en los.
o comer yGospu d o k. Pregunta orentadora momentos clave: antes de preparar os alimentos y
Insirir wbre o ool diario o oepitado de dientes, o N Planeacion de encuentros en el hogar fortaleser a crianza y educacion de nifios de 3afios es | 9° W”‘e:;‘g:m‘::f::;:;ﬁ:&:fmm;g ol paal,
oy limpieza de nariz y 0icos Charla romover su desarrollo integral, fomentando el crecimiento "
x| 7 el o oot 1710712025 900a.m. | B amitivo, emocionaly social de manera equiibrada, | 113 Los adultos do la famiia promuoven y acompatian JANCARLOS CADENA 3224450291 VEREDA AGUA FRIA
st i s o s o e s0a aotependerto o s roament Lapicero para estimular las habilidades monotas fina y gruesa. 2las nifis y os rifios & laverse las
oo, i o g, adooora) Peitiodd manos después e jugar, tocar animales, antes de
oo o rier s o s s o comer, y después de Ir al bafio
s 11.4. La familia genera rutinas claras para los
momentos del avado de las manos y lo
practican con Ia técnica correcta.
crianza sensibles y respetuosas
Participacion activa de la familia como. “Ponemos reglas juntos"En compaiia del nifio o nifia, el cuidador D“':;‘:;“{‘)“"I""““ °°“d‘f:°‘ “"’;“" "‘s:'“' recoger
agente protector propon ssabiscer dos o es rgassercilsy clrss prs e e el i Gt on o lones. | prastica :2 acompariar o gesarrollo de 1a autonomia de
convivencia en casa (por ejemplo: recoger los juguetes, pedir las cosas . las nifas y los nifos, 2.1. La familia respota apoya
a|o® Estimulacion oportuna y desarolo negral | con respeo, esperarsu umo). Esas 19912 se pueden representarcon | 012 craylas ¢ imdgenes 18072025 | 8002.m. | camisela o esla a2 “yGuardamos primero s boaues of ST \C TGS 10 ionee et e s DANNA SALOME REVES 1PUZ sz02s01278 VEREDA AGUA FRIA
dibujos o fotos y pegarias en un lugar visible del hogar. Se invita al nifio Jos carros?". Esto ayuda 4 qus el niflo comprenda qu nifas y los nifos
Promocion de rutinas seguras y amorosas a decorar el cartel, lo cual genera sentido de pertenencia. dentro delos limites puede tomar decisiones, desarrollando
n ol hogar Estableciendo rutinas y habitos autonomia con erientacion.
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PSICOLOGA Y AUXIL

crianza sensibles y respetuosas

Participacion activa de la familia como
agente protector

Estimulacion oportuna y desarrollo integral
Promoci6n de rutinas seguras y amorosas

on el hogar Estableciendo rutinas y habitos
saludables

“Ponemos reglas juntos”En compafia del nifio o nifa, el cuidador
ropone establecer dos o tres reglas sencillas y claras para la
convivencia en casa (por ejemplos: recoger los juguetes, pedir las cosas.
con respeto, esperar su tumo). Estas reglas se pueden representar con
dibujos o fotos y pegarlas en un lugar visible del hogar. Se invita al nifio
fecorar el cartel, lo cual genera sentido de pertenencia.

Hojas , crayolas e imagenes

18/07/2025

11:00a. m

“Ponemos reglas juntos”En compafia del nifo o nifa, el
cuidador propone establecer dos o tres reglas sencillas y
claras para la convivencia en casa (por efemplo: recoger los|
juguetes, pedir las cosas con respeto, esperar su turmo).
Estas reglas se pueden representar con dibujos o fotos y
pegarias en un lugar visible del hogar. Se invita al nifio a
decorar el cartel, lo cual genera sentido de pertenencia.

ractica :4 promever la construccion de normas y
limites 4.2 la familia organiza junto con el nifio o la nifia
las rutinas, actividades familiares y situaciones.
cotidianas que van ivir y nuncian los cambios cuando

van a dar

ARIANNA HERRERA LAVAO

3227677198

VEREDA ALTO GUADUAL

Preparacion para el nacimiento, generar
vinculos afectivo  desde el embarazo
reconocimiento de la importancia del
autocuidado fisico y emocional durante el

embarazo ,
habitos saludables que favorezoan su
bienestar y el del bebé en gestacion.

Circulo de palabra: “La espera amorosa”
- Ejercicio de respiraci6n y conexion con el bebé
- Collage: "Asi me imagino mi parto”

Hojas , crayolas e imagenes

18/07/2025

1:00p.m.

Circulo de palabra: “La espera amorosa”
- Ejercicio de respiraci6n y conexion con el bebé
- Collage: "Asi me imagino mi parto”

practica:7 brindar apoyo a la muier gestante en el parto
¥ en peripdo de posparto promoviendo interacciones.
protectoras y sensibles con su pareja ylo su familia .7.4
1a pareja /o familia brindan afecto durante la gestacion
el parto despues del parto acompafindo su estado fiico
psicologico y emocional

NERY VERGEL CASTILLO

3222205201

VEREDALAS JUNTAS

crianza sensibles y respetuosas

Participacion activa de la familia como
‘agente protector

Estimulacion oportuna y desarrollo integral
Promoci6n de rutinas seguras y amorosas

on el hogar Estableciendo rutinas y habitos
saludables

(como vestire, recoger jugustes o elegir
un cuento), se offecen dos opciones claras para que el o elja
¢ Quieres ponerte esta camiseta o esta otra?”, ¢ Guardamos primero los
bloques o los carros?". Esto ayuda a que el nifio comprenda que dentro
delos limites puede tomar decisiones, desarrllando autonomia con
orientacion.

Hojas , crayolas e imagenes

18107/2025

200p.m.

Durante momentos cotidianos (como vestirse, recoger
juguetes o elegir un cuento), se offecen dos opciones
claras para que el nifio elija: “zQuieres ponerte esta

los carros?". Esto ayuda a que el nifio comprenda que
dentro de los limites puede tomar decisiones, desarrollando|
‘autonomia con orientacion.

practica :2 acompaiar el desarrollo de la autonomia de
las nifias y [os nifios, 2.1. La familia respeta apoya e
incentiva la toma de decisiones y la iniciativa de las.
nifias y los nifos

ANTONELLA PERDOMO CUELLAR

3212383048

VEREDA AGUA FRIA

PARA GRUPOS DE REFERENCIA DE UA DE 50:

LA DOCENTE HACE LOS 37 ENCUENTROS EN EL HOGAR, 37 LAS HACE CON LA AUXILIAR PEDAGOGICA Y LAS LIDERAN ENTRE LAS 2
LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL PSICOLOG@ HACE 9 ENCUENTOS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL AUXILIAR DE ENFERMERIA Y/O NUTRICIONISTA HACE 3 ENCUENTROS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL AUXILIAR DE ENFERMERIA
LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON LA COORDINACION PEDAGOGICA HACE 1 ENCUENTROS EN EL HOGAR, LIDERADA POR LA COORDINACION PEDAGOGICA

ADIONALMENTE LA COORDINACION PEDAGGICA PUEDE ACOMPARNAR LOS EH CUANDO LO CONSIDERE NECESARIO

RECUERDEN QUE CADA ENCUENTRO EN HOGAR DURA DE 60 A 90 MINUTOS




